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Polipastos

(@® Duracién : 45min

A los trabajadores con frecuencia se les pide que realicen tareas de
manipulacion durante las diversas etapas de fabricacion de un producto.
Realizar las mismas tareas de manipulacién, dia tras dia, aumenta el
riesgo de accidente debido a que, de cierta manera, se acostumbran
al riesgo.

Teniendo esto en mente, esta capacitacion lo guiara hacia la asimilacién
del conjunto de reglas bdsicas que le permitirdn trabajar de manera
adecuada y segura.

© Publico objetivo

Sitrabajas en la industria, la construccién u otros campos relacionados
y tienes que levantar y mover cargas, o si simplemente estas interesado
en adquirir nuevas habilidades, esta formacién es para ti.

= Métodos de ensefanza y evaluacion

El método de aprendizaje de este curso en linea se basa en la
interactividad interactividad, dinamismo y autoaprendizaje. El
seguimiento se realizard al ritmo del alumno, en funcién de su
disponibilidad. Su comprensién y las competencias adquiridas se
evaluaran al final de cada de cada uno de los médulos.

Debera responder correctamente a todas las preguntas del médulo
en curso. Las preguntas se presentaran en forma de « verdadero o
falso » o de « eleccién mdltiple ». Si suspende, tendra que repetir el
madulo.
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2 Aviso legal

Para cumplir con el articulo 254.1 del RROHS,
todos los operadores de puentes grua deben
recibir formacion practica.

3 Integridad intelectual

Dada la seriedad del planteamiento y la
importancia de los conocimientos técnicos
implicados en esta formacion, SSTenligne le
invita a respetar la integridad del curso y de
sus cuestionarios.

Le recomendamos que responda lo mejor que
sepa, sin ayuda o sin plagio.
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Aprendizaje especifico
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Inicio

Riesgos de accidentes

Componentes de un polipasto

— Componentes de un polipasto
— Tipos de polipastos

Accesorios

Accesorios basicos
Cable de elevacién
Aparejo
Gancho

Eslingado de la carga

— Seguir el procedimiento de eslingado

Mantenimiento e inspeccion

— Antes de usarlo
— Cable de elevacion
— Cadena de elevacion

Conclusion
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