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◎ Público objetivo � Aviso legal

PLAN DE LECCIÓN

A los trabajadores con frecuencia se les pide que realicen tareas de
manipulación durante las diversas etapas de fabricación de un producto.
Realizar las mismas tareas de manipulación, día tras día, aumenta el
riesgo de accidente debido a que, de cierta manera, se acostumbran
al riesgo.

Teniendo esto enmente, esta capacitación lo guiará hacia la asimilación
del conjunto de reglas básicas que le permitirán trabajar de manera
adecuada y segura.

Si trabajas en la industria, la construcción u otros campos relacionados
y tienes que levantar ymover cargas, o si simplemente estás interesado
en adquirir nuevas habilidades, esta formación es para ti.

El método de aprendizaje de este curso en línea se basa en la
interactividad interactividad, dinamismo y autoaprendizaje. El
seguimiento se realizará al ritmo del alumno, en función de su
disponibilidad. Su comprensión y las competencias adquiridas se
evaluarán al final de cada de cada uno de los módulos.

Deberá responder correctamente a todas las preguntas del módulo
en curso. Las preguntas se presentarán en forma de « verdadero o
falso » o de « elección múltiple ». Si suspende, tendrá que repetir el
módulo.

ESPAÑOLFRANCÉS INGLÉS

Polipastos

Duración : 45min

Para cumplir con el artículo 254.1 del RROHS,
todos los operadores de puentes grúa deben
recibir formación práctica.

Dada la seriedad del planteamiento y la
importancia de los conocimientos técnicos
implicados en esta formación, SSTenligne le
invita a respetar la integridad del curso y de
sus cuestionarios.

Le recomendamos que responda lo mejor que
sepa, sin ayuda o sin plagio.

� Métodos de enseñanza y evaluación � Integridad intelectual
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Aprendizaje específico
Polipastos

Módulo 1 Inicio

Módulo 2 Riesgos de accidente

Módulo 3

Componentes de un polipasto

‒ Componentes de un polipasto
‒ Tipos de polipastos

Módulo 4

Accesorios

‒ Accesorios básicos
‒ Cable de elevación
‒ Aparejo
‒ Gancho

Módulo 5

Eslingado de la carga

‒ Seguir el procedimiento de eslingado

Módulo 6

Mantenimiento e inspección

‒ Antes de usarlo
‒ Cables de elevación
‒ Cadenas de elevación

Módulo 7 Conclusión


