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Trabajo en altura

(@® Duracién : 150min m m ESPANOL

El trabajo en altura expone inevitablemente a los trabajadores a un
nivel de riesgo adicional en el desempefio de sus funciones. Nadie
estd a salvo de una caida desde una altura y, en muchos casos, puede
provocar lesiones graves o incluso la muerte.

Por ello, una proteccién contra las caidas de altura adaptada al entorno
de trabajo es obligatoria para garantizar la salud, la seguridad y la
integridad fisica del trabajador.

© Publico objetivo A Aviso legal

Si trabaja en el sector de la construccioén o la limpieza, o simplemente No hay ningun aviso legal asociado a esta
estd interesado en desarrollar nuevas habilidades, esta formacion es formacion. Ademas, no se requiere ninguna otra
para usted. formacién o experiencia.

= Métodos de ensefianza y evaluacion 3 Integridad intelectual

El método de aprendizaje de este curso en linea se basa en la Dada la seriedad del planteamiento y la
interactividad interactividad, dinamismo y autoaprendizaje. El importancia de los conocimientos técnicos
seguimiento se realizard al ritmo del alumno, en funcién de su implicados en esta formacion, SSTenligne le
disponibilidad. Su comprensién y las competencias adquiridas se invita a respetar la integridad del curso y de
evaluaran al final de cada de cada uno de los médulos. sus cuestionarios.

Debera responder correctamente a todas las preguntas del modulo Le recomendamos que responda lo mejor que
en curso. Las preguntas se presentaran en forma de « verdadero o sepa, sin ayuda o sin plagio.

falso » o de « eleccién mdltiple ». Si suspende, tendra que repetir el

maodulo.
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Aprendizaje especifico

Trabajo en altura

Inicio

Riesgos de caida

Accidentes de caidas desde las alturas
Fuerza de gravedad

Proteccién contra caidas desde las alturas
Eliminar el riesgo de caidas

Sistema de prevencion de caidas

Anclaje

— Anclaje y punto de anclaje
— Riesgos al producirse una caida

Dispositivos de conexion anticaidas - Parte 1

Linea de vida horizontal
Linea de vida vertical
Carro deslizante

Linea de vida retractil
Linea de vida mixta

Madulo 4

Dispositivos de conexion anticaidas - Parte 2

Cable de sujecién
Absorbedor de energia
Mosqueton

Gancho de conexidn
Instalacion de conectores
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Aprendizaje especifico

Trabajo en altura

Modulo 6 Calculo de la distancia de caida

Arnés de seguridad

Modulo 7
— Criterios de uso de un arnés

— Almacenamiento del sistema contra caidas
Médulo 8 Ajuste de un arnés de seguridad

Plan de rescate

Moédulo 9
— Recuperacion de un trabajador victima de una caida

— Sindrome del arnés
Equipo de acceso portatil

Tipos de equipos
Escaleras portatiles
Escaleras de tijera
Escaleras moviles

Modulo 10

Eleccion del equipo de acceso portatil

Criterios de seleccion
Duracién de los trabajos
Tareas por realizar

Tipo de material del equipo
Altura

Medio de trabajo

Capacidad de carga maxima
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Aprendizaje especifico

Trabajo en altura

Manipulacion, mantenimiento y almacenamiento

Equipo de acceso mecanico o suspendido

Andamio tubular con marcos de acero
— Andamio colgante

Plataforma de montacargas

— Dispositivo de elevacién con canastilla
Plataforma de tijera

Trabajos en el techo

Modulo 14 Conclusion
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