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Chariot élévateur

(® Durée : 90min

Le chariot élévateur a fourche est une des plus grandes innovations
industrielles des derniéres décennies. Son apparition modifie les
habitudes de travail de milliers d’entreprises partout dans le monde.

Afin d’étre en mesure de manipuler ces équipements en toute sécurité,
il est primordial que son utilisateur connaisse I'ensemble des régles
de sécurité en lien avec sa profession. De plus, il doit connaitre les
risques qui y sont associés et étre en mesure de les contréler afin
d'éviter les situations problématiques ou dangereuses.
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Elle s'adresse aux travailleurs réguliers et occasionnels désirant exécuter Afin d’étre conforme au RSST article 256.3,
des travaux de manutention a l'aide d’'un chariot élévateur. Oeuvrant I'employeur doit offrir une formation pratique,
dans le domaine industriel, de la construction ou que vous soyez effectuée sous la supervision d'un instructeur.

simplement intéressé par l'acquisition de nouvelles compétences, cette
formation est pour vous. Selon la norme CSA B335-15, le cariste doit
mettre a jour sa formation aux 3 ans.

= Meéthode d’enseignement et d'évaluation & Intégrité intellectuelle

La méthode d'apprentissage pour cette formation en ligne est axée Vu le sérieux de la démarche et de 'importance
sur l'interactivité, le dynamisme et l'auto-apprentissage. Le suivi se du savoir-faire relevant de cette formation,
fera au rythme de I'apprenant en fonction de ses disponibilités. Votre SSTenligne vous invite a respecter l'intégrité
compréhension et les compétences acquises seront évaluées a la fin de la formation ainsi que ses questionnaires.

des différents modules.

Nous vous recommandons de répondre au
Ainsi, vous devrez répondre correctement a 'ensemble des questions meilleur de vos connaissances, sans aide et
du module en cours qui seront présentées sous forme de « vrai ou sans plagiat.
faux » ou « a choix multiples » afin de poursuivre votre progression.
En cas d'échec, vous devrez reprendre ce module.
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https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/rc/s-2.1,%20r.%2013?langCont=fr#se:256_3
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/rc/s-2.1,%20r.%2013?langCont=fr#se:256_3
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Apprentissage visé

Chariot élévateur

Accueil
Risques d’accident
Connaissances de base

— Description du chariot élévateur
— Composantes du chariot élévateur
— Organes de sécurité

En connaitre davantage

Module 4 — Energie motrice

— Capacité nominale
— Pneus

Principaux accessoires

— Accessoires mécaniques
— Accessoires hydrauliques

Stabilité - Partie 1
Module 6

— Mieux la comprendre
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Apprentissage visé

Chariot élévateur

Stabilité - Partie 2

Module 7 — Renversement frontal

— Renversement latéral
— Moyens de prévention

Module 8 Inspection et entretien préventif

Conduite sécuritaire - Partie 1

Module 9 — Equipements de protection individuelle

— Avant de circuler avec le chariot
— Pendant les déplacements

Conduite sécuritaire - Partie 2

Module 10

— Manoeuvres particulieres
— Gerbage et dégerbage
— Fin de poste

Levage d’un travailleur

Cohabitation chariot / piéton

Conclusion
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